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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
      Таблица 1.1 Основание для реализации дисциплины
Код направления подготовки/ специальности 45.03.02
Направление подготовки/ специальность Лингвистика
Уровень образования Бакалавриат
Год разработки/обновления 2021

      Таблица 1.2 Структура дисциплины в соответствии с учебным планом
Виды учебной работы, включая самостоятельную 
работу обучающихся и трудоемкость дисциплины

Форма обучения:
очная очно-заочная заочная

Трудоемкость дисциплины зачетных единиц 4
академических 
часов 144

Контактная работа, 
час

Аудиторная лекции 50
практические 
занятия 34

лабораторный 
практикум

Внеаудиторная
Самостоятельная работа, час 60

      Таблица 1.3 Формы контроля дисциплины
Семестр

и форма контроля
Форма обучения:

очная очно-заочная заочная
периоды контроля 2,3 сем
экзамен (ы) 3 сем
зачёт (ы) 2 сем
курсовая работа
курсовой проект
индивидуальное задание (контрольная работа)

      Таблица 1.4 Виды самостоятельной работы 

Вид самостоятельной работы Вид занятия Тип периода
Форма обучения

очная очно-заочная заочная

Подготовка к лекциям Лекции Теоретическое 
обучение 20

Подготовка к практическим 
занятиям Практические Теоретическое 

обучение 10

Подготовка к зачету Зачет Экзаменационн
ые сессии 20

Подготовка к экзамену Экзамен Экзаменационн
ые сессии 10

Итого 60
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2.  ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Цель и задачи освоения дисциплины
формирование знаний основ психологии;  
формирование психолого-педагогической культуры личности;   
развитие способностей самосовершенствования личности каждого студента.

Задачи освоения дисциплины:
1. дать представление об основных психических процессах и состояниях;  
2. сформировать понимание природы и особенностей психического;  
3. усвоение основных методов психолого-педагогических исследований; 
4. усвоение основных понятий, концепций, направлений развития современной психологии;
5. ознакомить студентов с новыми моделями образования, обучения и воспитания и  воспитания; 
6. дать представление об основных теориях обучения и воспитания личности; 
7. сформировать потребность в самосовершенствовании своей личности; 
8. научить применять психологическую модель познания.
Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования по направлению подготовки / специальности Лингвистика. 
Программа составлена с учётом рекомендаций примерной основной образовательной программы высшего 
образования по направлению подготовки/специальности Лингвистика утверждённой _____________.

2.2.    Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы

      Таблица 2.1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Код и наименование компетенции 

(результат освоения) Код и наименование индикатора достижения компетенции

ОПК-2 Способен применять в 
практической деятельности знание 
психолого-педагогических основ и 
методики обучения иностранным 
языкам и культурам

ОПК-2.1 Знает понятие об основных психологических и 
поведенческих характеристиках личности, использует в 
практической деятельности основы педагогических знаний

ОПК-2 Способен применять в 
практической деятельности знание 
психолого-педагогических основ и 
методики обучения иностранным 
языкам и культурам

ОПК-2.2 Умеет применять коммуникативный, деятельностный, 
когнитивный и социокультурный подходы при обучении 
иностранным языкам

ОПК-2 Способен применять в 
практической деятельности знание 
психолого-педагогических основ и 
методики обучения иностранным 
языкам и культурам

ОПК-2.3 Имеет навыки использования в практической 
деятельности основ педагогических знаний и эффективных 
образовательных технологий в методике преподавания 
иностранных языков

УК-3. Способен осуществлять 
социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в команде

УК-3.1 Знает эффективные стратегии сотрудничества для 
достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде

УК-3. Способен осуществлять 
социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в команде

УК-3.2 Умеет осуществлять социальное взаимодействие с 
коллегами и окружающими людьми, учитывая возрастные, 
этнические, религиозные особенности, а также состояние здоровья 
человека

УК-3. Способен осуществлять 
социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в команде

УК-3.3 Имеет практический опыт участия в командной работе, в 
социальных проектах, в шефской или волонтёрской деятельности

      Таблица 2.2 – Планируемые результаты освоения дисциплины образовательной программы
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Код и наименование индикатора 
достижения компетенции

Наименование показателя оценивания (результата обучения по 
дисциплине)

1 2
ОПК-2.1 Знает понятие об основных 
психологических и поведенческих 
характеристиках личности, 
использует в практической 
деятельности основы педагогических 
знаний

Знает:  понятие об основных психологических и поведенческих 
характеристиках личности, использует в практической 
деятельности основы педагогических знаний
Умеет:  формировать понятия об основных психологических и 
поведенческих характеристиках личности, использовать в 
практической деятельности основы педагогических знаний
Имеет навыки:  использования в практической деятельности основ 
педагогических знаний

ОПК-2.2 Умеет применять 
коммуникативный, деятельностный, 
когнитивный и социокультурный 
подходы при обучении иностранным 
языкам

Знает:  коммуникативный, деятельностный, когнитивный и 
социокультурный подходы при обучении иностранным языкам
Умеет:  применять коммуникативный, деятельностный, 
когнитивный и социокультурный подходы при обучении 
иностранным языкам
Имеет навыки:  применения коммуникативного, деятельностного, 
когнитивного и социокультурного подхода при обучении 
иностранным языкам

ОПК-2.3 Имеет навыки использования 
в практической деятельности основ 
педагогических знаний и 
эффективных образовательных 
технологий в методике преподавания 
иностранных языков

Знает:  основы педагогических знаний и эффективных 
образовательных технологий в методике преподавания 
иностранных языков
Умеет:  использовать в практической деятельности основы 
педагогических знаний и эффективных образовательных 
технологий в методике преподавания иностранных языков
Имеет навыки:  использования в практической деятельности основ 
педагогических знаний и эффективных образовательных 
технологий в методике преподавания иностранных языков

УК-3.1 Знает эффективные стратегии 
сотрудничества для достижения 
поставленной цели, определяет свою 
роль в команде

Знает:  эффективные стратегии сотрудничества для достижения 
поставленной цели, определяет свою роль в команде
Умеет:  использовать эффективные стратегии сотрудничества для 
достижения поставленной цели, определять свою роль в команде
Имеет навыки:  использования эффективнх стратегий 
сотрудничества для достижения поставленной цели, определения 
своей роли в команде

УК-3.2 Умеет осуществлять 
социальное взаимодействие с 
коллегами и окружающими людьми, 
учитывая возрастные, этнические, 
религиозные особенности, а также 
состояние здоровья человека

Знает:  способы осуществления социального взаимодействия с 
коллегами и окружающими людьми, учитывая возрастные, 
этнические, религиозные особенности, а также состояние здоровья 
человека
Умеет:  осуществлять социальное взаимодействие с коллегами и 
окружающими людьми, учитывая возрастные, этнические, 
религиозные особенности, а также состояние здоровья человека
Имеет навыки:  осуществления социального взаимодействия с 
коллегами и окружающими людьми, учитывая возрастные, 
этнические, религиозные особенности, а также состояние здоровья 
человека

УК-3.3 Имеет практический опыт 
участия в командной работе, в 
социальных проектах, в шефской или 
волонтёрской деятельности

Знает:  способы общения в командной работе, в социальных 
проектах, в шефской или волонтёрской деятельности
Умеет:  принимать участие в командной работе, в социальных 
проектах, в шефской или волонтёрской деятельности
Имеет навыки:  практического участия в командной работе, в 
социальных проектах, в шефской или волонтёрской деятельности

Информация о выявлении результатов освоения дисциплины представлена в Фонде оценочных средств по 
дисциплине. Паспорт ФОС представлен в разделе 4 РПД.
Примечание: ФОС разрабатывается как приложение к РПД в соответствии с Положением о ФОС, 
утвержденным локальным нормативным актом.
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достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания (результата обучения по 

дисциплине) 
  

1 2 
  

ОПК-2.1 Знает понятие об основных 

психологических и поведенческих 

характеристиках личности, 

использует в практической 

деятельности основы педагогических 

знаний 

Знает: понятие об основных психологических и поведенческих 

характеристиках личности, использует в практической 

деятельности основы педагогических знаний 
  

Умеет: формировать понятия об основных психологических и 

поведенческих характеристиках личности, использовать в 

практической деятельности основы педагогических знаний 
  

Имеет навыки: использования в практической деятельности основ 

педагогических знаний 
  

ОПК-2.2 Умеет применять 

коммуникативный, деятельностный, 

когнитивный и социокультурный 

подходы при обучении иностранным 

языкам 

Знает: коммуникативный, деятельностный, когнитивный и 

социокультурный подходы при обучении иностранным языкам 
  

Умеет: применять коммуникативный, деятельностный, 

когнитивный и социокультурный подходы при обучении 

иностранным языкам 
  

Имеет навыки: применения коммуникативного, деятельностного, 

когнитивного и социокультурного подхода при обучении 

иностранным языкам 
  

ОПК-2.3 Имеет навыки использования 

в практической деятельности основ 

педагогических знаний и 

эффективных образовательных 

технологий в методике преподавания 

иностранных языков 

Знает: основы педагогических знаний и эффективных 

образовательных технологий в методике преподавания 

иностранных языков 
  

Умеет: использовать в практической деятельности основы 

педагогических знаний и эффективных образовательных 

технологий в методике преподавания иностранных языков 
  

Имеет навыки: использования в практической деятельности основ 

педагогических знаний и эффективных образовательных 

технологий в методике преподавания иностранных языков 
  

УК-3.1 Знает эффективные стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою 

роль в команде 

Знает: эффективные стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою роль в команде 
  

Умеет: использовать эффективные стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели, определять свою роль в команде 
  

Имеет навыки: использования эффективнх стратегий 

сотрудничества для достижения поставленной цели, определения 

своей роли в команде 
  

УК-3.2 Умеет осуществлять 

социальное взаимодействие с 

коллегами и окружающими людьми, 

учитывая возрастные, этнические, 

религиозные особенности, а также 

состояние здоровья человека 

Знает: способы осуществления социального взаимодействия с 

коллегами и окружающими людьми, учитывая возрастные, 

этнические, религиозные особенности, а также состояние здоровья 

человека 
  

Умеет: осуществлять социальное взаимодействие с коллегами и 

окружающими людьми, учитывая возрастные, этнические. 

религиозные особенности, а также состояние здоровья человека 
  

Имеет навыки: осуществления социального взаимодействия с 

коллегами и окружающими людьми, учитывая возрастные, 

этнические, религиозные особенности, а также состояние здоровья 

человека 
    УК-3.3 Имеет практический опыт 

участия в командной работе, в 

социальных проектах, в шефской или 

волонтёрской деятельности 

Знает: способы общения в командной работе, в социальных 

проектах, в шефской или волонтёрской деятельности 
  

Умеет: принимать участие в командной работе, в социальных 

проектах, в шефской или волонтёрской деятельности 
    Имеет навыки: практического участия в командной работе, в 

социальных проектах, в шефской или волонтёрской деятельности 
  

Информация о выявлении результатов освоения дисциплины представлена в Фонде оценочных средств по 

дисциплине. Паспорт ФОС представлен в разделе 4 РПД. 

Примечание: ФОС разрабатывается как приложение к РПД в соответствии с Положением о ФОС, 

утвержденным локальным нормативным актом. 
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3.  СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.    Темы учебной дисциплины (лекционные занятия)
      Таблица 3.1 Темы лекционных занятий 

№ п/п

Наименование 
раздела 

дисциплины 
(мо-дуля)

Тема и содержание лекционного 
заня-тия

Количество  часов по формам 
обучения

Конт. раб Сам. раб

оч
на
я

оч
н.
-з
ао
чн
ая

за
оч
на
я

оч
на
я

оч
н.
-з
ао
чн
ая

за
оч
на
я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первая группа 
периода 
аттестации (зачет)

очная форма (2 семестр)

1 Психология как наука.Исторические 
этапы развития психологии. Объект и 
предмет психологии. Выдающиеся 
психологи. Новые направления в 
психологии. Методы психологического 
исследования.

2 1

2 Мозг и психика. Познавательные 
процессы. С.Л.Рубинштейн о сущности 
психического отражения. Психика как 
системное качество мозга. Основные 
функции психики. Формы проявления 
психики человека. Психика и 
деятельность. Когнитивная психология. 
Основные характеристики ощущения, 
восприятия, внимания. Память как 
психический процесс. Виды памяти. 
Способы развития памяти.

2 2

3 Проблема сознания.Проблема сознания 
в современных гуманитарных 
исследованиях. Концепции сознания 
С.Л.Рубинштейна и Г Спенсера. 
Структура сознания. Функции 
сознания. Личность – сознание – 
деятельность

2 1

4 Мышление. Воображение. 
Творчество.Мышление как 
психический процесс. Методы 
мышления. Виды мышления. 
Рефлексивная психология: новые 
модели мышления. Воображение и 
творчество. Виды творчества.

2 1

5 Проблема интеллекта в психологии. 
Различные определения интеллекта. 
Концепция интеллекта Ж.Пиаже. Виды 
интеллекта в истории культуры. 
Понятие об интеллектуальной культуре 
специалиста. Особенности российского 
интеллекта.

2 1
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3.1. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Темы учебной дисциплины (лекционные занятия) 

Таблица 3.1 Темы лекционных занятий 
  

№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(мо-дуля) 

Тема и содержание лекционного 

заня-тия 

Количество часов по формам 

обучения 
  

Конт. раб Сам. раб 
  

  

2 3 Фл
| 

о
ч
н
.
-
з
а
о
ч
н
а
я
 

>
 |

 
о
ч
н
а
я
 

<|
 

з
а
о
ч
н
а
я
 

—1
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о
ч
н
а
я
 

со
 |
 
о
ч
н
.
-
з
а
о
ч
н
а
я
 

‘>
| 

з
а
о
ч
н
а
я
 

  

Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

очная форма (2 семестр) 

  

Психология как наука.Исторические 

этапы развития психологии. Объект и 

предмет психологии. Выдающиеся 

психологи. Новые направления в 

психологии. Методы психологического 

исследования. 
  

Мозг и психика. Познавательные 

процессы. С.Л.Рубинштейн о сущности 

психического отражения. Психика как 

системное качество мозга. Основные 

функции психики. Формы проявления 

психики человека. Психика и 

деятельность. Когнитивная психология. 

Основные характеристики ощущения, 

восприятия, внимания. Память как 

психический процесс. Виды памяти. 

Способы развития памяти. 
  

%
 Проблема сознания.Проблема сознания 

в современных гуманитарных 

исследованиях. Концепции сознания 

С.Л.Рубинштейна и Г Спенсера. 

Структура сознания. Функции 

сознания. Личность -— сознание — 

деятельность 
  

Мышление. Воображение. 

Творчество.Мышление как 

психический процесс. Методы 

мышления. Виды мышления. 

Рефлексивная психология: новые 

модели мышления. Воображение и 

творчество. Виды творчества. 
        Проблема интеллекта в психологии. 

Различные определения интеллекта. 

Концепция интеллекта Ж.Пиаже. Виды 

интеллекта в истории культуры. 

Понятие об интеллектуальной культуре 

специалиста. Особенности российского 

интеллекта.             
  

 



6 Психология личности. Личность как 
системное социальное  качество. 
Единство биологического и 
социального в личности. Структурные 
модели личности: С.Л.Рубинштейн, 
А.Маслоу, З.Фрейд, К.Юнг, А.Адлер, 
В.П.Зинченко. Понятие о духовности и 
духовной культуре.

4 2

7 Психология эмоций, чувств и воли. 
Эмоции как психические состояния. 
Виды эмоций. Функции эмоций. 
Чувства как психические процессы. 
Современная классификация чувств. 
Роль эмоций в жизни человека.

2 1

8 Темперамент и характер 
человека.Учение о темпераменте И.П. 
Павлова. Виды темперамента. Изучение 
особенностей темперамента. Понятие о 
характере. Виды характера человека.

1

ИТОГО 
Первая группа 
периода 
аттестации (зачет)

16 10

Вторая группа 
периода 
аттестации 
(экзамен)

очная форма (3 семестр)

1 . 34 10
ИТОГО 
Вторая группа 
периода 
аттестации 
(экзамен)

34 10

Итого 50 20

3.2.    Практические и семинарские занятия и их содержание
      Таблица 3.2 Темы практических занятий 

№ п/п

Наименование 
раздела 

дисциплины 
(мо-дуля)

Тема и содержание практического 
занятия

Количество  часов по формам 
обучения

Конт. раб Сам. раб

оч
на
я

оч
н.
-з
ао
чн
ая

за
оч
на
я

оч
на
я

оч
н.
-з
ао
чн
ая

за
оч
на
я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первая группа 
периода 
аттестации (зачет)

очная форма (2 семестр)

1 . 16 10
ИТОГО 
Первая группа 
периода 
аттестации (зачет)

16 10
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6 Психология личности. Личность как 4 2 

системное социальное качество. 

Единство биологического и 

социального в личности. Структурные 

модели личности: С.Л.Рубинштейн, 

А.Маслоу, 3.Фрейд, К.Юнг, А.Адлер, 

В.П.Зинченко. Понятие о духовности и 

духовной культуре. 

7 Психология эмоций, чувств и воли. 2 1 

Эмоции как психические состояния. 

Виды эмоций. Функции эмоций. 

Чувства как психические процессы. 

Современная классификация чувств. 

Роль эмоций в жизни человека. 

8 Темперамент и характер 1 

человека. Учение о темпераменте И.1. 

Павлова. Виды темперамента. Изучение 

особенностей темперамента. Понятие о 

характере. Виды характера человека. 

ИТОГО 16 10 

Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

Вторая группа очная форма (3 семестр) 

периода 

аттестации 

(экзамен) 

1 34 10 

ИТОГО 34 10 

Вторая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен) 

Итого 50 20 

3.2. Практические и семинарские занятия и их содержание 

Таблица 3.2 Темы практических занятий 

Количество часов по формам 

обучения 

Наименование Конт. раб Сам. раб 

№ п/п раздела Тема и содержание практического а а 

дисциплины занятия 5 5 

(мо-дуля) 5 8 а 5 8 а 
1 1 

ЕЕ ЕЕ о о > о о > 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первая группа очная форма (2 семестр) 

периода 

аттестации (зачет) 

1 16 10 

ИТОГО 16 10 

Первая группа 

периода 

аттестации (зачет)                 
  

  
 



Вторая группа 
периода 
аттестации 
(экзамен)

очная форма (3 семестр)

1 . 18
ИТОГО 
Вторая группа 
периода 
аттестации 
(экзамен)

18

Итого 34 10

3.3.    Лабораторный практикум и его содержание
      Не предусмотрено.

3.4.    Курсовой проект (работа) и его характеристика
      Не предусмотрено.

3.5.    Индивидуальное задание и его характеристика
      Не предусмотрено.
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Вторая группа очная форма (3 семестр) 

периода 
аттестации 
(экзамен) 
  

  

ИТОГО 18 

Вторая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен)     
    Итого 34         10 
  

3.3. Лабораторный практикум и его содержание 

Не предусмотрено. 

3.4. Курсовой проект (работа) и его характеристика 

Не предусмотрено. 

3.5. Индивидуальное задание и его характеристика 

Не предусмотрено. 

     



4.  ВЫЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1.    Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 
      Таблица 4.1 - Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине

№ 
п/п

Наименование
оценочного средства Технология Вид аттестации Виды занятий

Коды
формируемых  
компетенций

1 2 3 4 5 6
1 Экзаменационные  

билеты
Традиционная 
образовательная 
технология

Промежуточная 
аттестация

Экзамен

2 Кейс-задача Технология 
проблемного 
обучения

Текущий контроль Практические

3 Доклад, сообщение Традиционная 
образовательная 
технология

Текущий контроль Лекции УК-3.1, 
ОПК-2.2, 
ОПК-2.3, 
ОПК-2.1, 
УК-3.2, УК-3.3, 

4 Собеседование Интерактивная 
образовательная 
технология

Текущий контроль Практические

5 Курсовой проект Традиционная 
образовательная 
технология

Текущий контроль СРС ОПК-2.1, 
ОПК-2.2, 
ОПК-2.3, 
УК-3.1, УК-3.2, 
УК-3.3

6 Тест Информационно-ко
ммуникационная 
образовательная 
технология

Текущий контроль СРС, 
Практические

ОПК-2.1, 
ОПК-2.2, 
ОПК-2.3, 
УК-3.1, УК-3.2, 
УК-3.3, 

7 Тест Информационно-ко
ммуникационная 
образовательная 
технология

Промежуточная 
аттестация

Зачет УК-3.1, 
ОПК-2.2, 
ОПК-2.3, 
ОПК-2.1, 
УК-3.2, УК-3.3

4.2 Вопросы к экзамену (зачету)

Первая группа периода аттестации (зачет) - очная форма (2 семестр)
1. Что изучает психология? 
2. Какие вы знаете  методы психологического исследования?
3. Исторические этапы развития психологии как науки.
4. Теория психического (по С.Л.Рубинштейну). 
5. Познавательные процессы (их характеристики).
6. Память как основа системы познавательной деятельности. 
7. Ощущение как начальная чувственная ступень познавательной деятельности, его  виды. 
8. Восприятие как сенсорно-перцептивная деятельность, его виды и законы развития. 
9. Внимание как организационная психическая деятельность. Виды и свойства, механизмы развития.
10. Когнитивная психология и ее основные понятия. 
11. Проблема сознания в психологии. Структура сознания.
12. Мышление. Классификация видов мышления и его стилей.
13. Методы мыслительной деятельности.
14. Воображение как творческая деятельность, механизмы развития.
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4.1. Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

Таблица 4.1 - Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

№ Наименование . Коды 
Технология Вид аттестации Виды занятий | формируемых 

пит | оценочного средства ., 
компетенций 

1 2 3 4 5 6 

Экзаменационные Традиционная Промежуточная Экзамен 

билеты образовательная аттестация 

технология 

2 |Кейс-задача Технология Текущий контроль Практические 

проблемного 

обучения 

3 |Доклад, сообщение |’Традиционная Текущий контроль Лекции УК-3.1, 

образовательная ОПК-2.2, 

технология ОПК-2.3, 

ОПК-2.1, 

УК-3.2, УК-3.3, 

4 |Собеседование Интерактивная Текущий контроль |Практические 

образовательная 

технология 

5 |Курсовой проект Традиционная Текущий контроль СРС ОПК-2.1, 

образовательная ОПК-2.2, 

технология ОПК-2.3, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3 

6 |Тест Информационно-ко |Текущий контроль СРС, ОПК-2.1, 

ммуникационная Практические |ОПК-2.2, 

образовательная ОПК-2.3, 

технология УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, 

7 |Тест Информационно-ко |Промежуточная Зачет УК-3. 1, 

ммуникационная аттестация ОПК-2.2, 

образовательная ОПК-2.3, 

технология ОПК-2.1,           УК-3.2, УК-3.3 
  

4.2 Вопросы к экзамену (зачету) 

Первая группа периода аттестации (зачет) - очная форма (2 семестр) 

©
 
ч
м
я
ч
ь
ф
ь
р
ь
 
=
 . Что изучает психология? 

. Теория психического (по С.Л.Рубинштейну). 

. Познавательные процессы (их характеристики). 

. Какие вы знаете методы психологического исследования? 

. Исторические этапы развития психологии как науки. 

. Память как основа системы познавательной деятельности. 

. Ощущение как начальная чувственная ступень познавательной деятельности, его виды. 

. Восприятие как сенсорно-перцептивная деятельность. его виды и законы развития. 

9. Внимание как организационная психическая деятельность. Виды И свойства, механизмы развития. 

10. Когнитивная психология и ее основные понятия. 

11. Проблема сознания в психологии. Структура сознания. 

12. Мышление. Классификация видов мышления и его стилей. 

13. Методы мыслительной деятельности. 

14. Воображение как творческая деятельность, механизмы развития. 

 



15. Виды творческой деятельности. 
16. Интеллект. Виды интеллекта в истории культур
17. Сущность и значение невербального интеллекта в человеческой деятельности. 
18. Личность. Психологическая структура личности. 
19. Механизмы социализации личности. 
20. Самовоспитание и самоактуализация личности.
21. Концепция личности З.Фрейда.
22. Концепция личности К.Юнга. 
23. Теория личности А.Маслоу. 
24. Я-концепция, ее роль в развитии и в воспитании личности (Р.Бернс).
25. Эмоции. Виды эмоций, их влияние на поведение человека. 
26. Эмоции как процесс психического регулирования, их роль в жизнедеятельности человека
27. Чувства. Современная классификация чувств. 
28. Воля как высший уровень регуляции деятельности человека.
29. Типы и свойства темперамента. 
30. Характер, его суть и структура. Механизмы формирования характера. 
31. Акцентуации черт характера и неврозы, его классификация. 
Вторая группа периода аттестации (экзамен) - очная форма (3 семестр)

4.3 Технология выявления уровня освоения дисциплины                             

    Технология выявления уровня освоения дисциплины приводится в фонде оценочных средств (ФОС).
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15. Виды творческой деятельности. 

16. Интеллект. Виды интеллекта в истории культур 

17. Сущность и значение невербального интеллекта в человеческой деятельности. 

18. Личность. Психологическая структура личности. 

19. Механизмы социализации личности. 

20. Самовоспитание и самоактуализация личности. 

21. Концепция личности 3.Фрейда. 

22. Концепция личности К.Юнга. 

23. Теория личности А.Маслоу. 

24. Я-концепция, ее роль в развитии и в воспитании личности (Р.Бернс). 

25. Эмоции. Виды эмоций, их влияние на поведение человека. 

26. Эмоции как процесс психического регулирования, их роль в жизнедеятельности человека 

27. Чувства. Современная классификация чувств. 

28. Воля как высший уровень регуляции деятельности человека. 

29. Типы и свойства темперамента. 

30. Характер, его суть и структура. Механизмы формирования характера. 

31. Акцентуации черт характера и неврозы, его классификация. 

Вторая группа периода аттестации (экзамен) - очная форма (3 семестр) 

4.3 Технология выявления уровня освоения дисциплины 

Технология выявления уровня освоения дисциплины приводится в фонде оценочных средств (ФОС). 
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5.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

5.1.    Основная и дополнительная литература

Основная литература

1. Социология коммуникации [Электронный ресурс]  : Практикум / С. С. Асатрян ; сост. С. С. Асатрян. - 
Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. - 98 c. 
(http://www.iprbookshop.ru/75598.html)
2. Анпилогова, Л.В.    Теория коммуникации [Электронный ресурс]  : учебное пособие / Л. В. Анпилогова, 
Ю. В. Кудашова. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 206 c. - ISBN 
978-5-7410-1459-2. (http://www.iprbookshop.ru/61412.html)
3. Скибицкий, Э. Г.    Общая психология. Практикум [Электронный ресурс]  : учебное пособие / Э. Г. 
Скибицкий, И. Ю. Скибицкая, М. Г. Шудра. - Новосибирск : Новосибирский государственный 
архитектурно-строительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2016. - Электрон. текст. - ISBN 
978-5-7795-0793-6. (http://www.iprbookshop.ru/68798.html)

Дополнительная литература

1. Сучкова, Т. В.    Психология социального взаимодействия. Практикум [Электронный ресурс]  : Учебное 
пособие / Т. В. Сучкова, Г. Т. Сайдашева, Д. К. Шигапова ; Т. В. Сучкова, Г. Т. Сайдашева, Д. К. 
Шигапова. - Казань : Казанский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2015. - 120 c. - ISBN 978-5-7829-0493-7. (http://www.iprbookshop.ru/73317.html)
2. Полякова, И. В.    Психология. Тесты [Электронный ресурс]  : Учебно-методическое пособие / И. В. 
Полякова ; И. В. Полякова. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2017. - 130 c. - ISBN 978-5-4486-0045-6. 
(http://www.iprbookshop.ru/72467.html)
3. Социальная психология. Современная теория и практика [Электронный ресурс]  : Учебное пособие / В. 
В. Макерова [и др.] ; В. В. Макерова [и др.]; ред. Л. В. Оконечникова. - Социальная психология. 
Современная теория и практика ; 2022-08-31. - Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС 
АСВ, 2016. - 228 c. - ISBN 978-5-7996-1669-4. (http://www.iprbookshop.ru/68393.html)
4. Пахальян, В. Э.    Практическая психология. Введение [Электронный ресурс]  : Учебное пособие / В. Э. 
Пахальян ; В. Э. Пахальян. - Практическая психология. Введение ; 2023-05-22. - Саратов : Вузовское 
образование, 2018. - 245 c. - ISBN 978-5-4487-0219-8. (http://www.iprbookshop.ru/76800.html)
5. Козлова, Э. М.    Социальная психология [Электронный ресурс]  : Учебное пособие / Э. М. Козлова, С. В. 
Нищитенко ; Э. М. Козлова, С. В. Нищитенко. - Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный 
университет, 2017. - 170 c. (http://www.iprbookshop.ru/75597.html)
6. Когнитивная психология [Электронный ресурс]  : Практикум / А. Д. Ложечкина ; сост. А. Д. Ложечкина. 
- Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. - 120 c. 
(http://www.iprbookshop.ru/75576.html)
7. Чернобровкина, С. В.    Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс]  : 
Учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина ; С. В. Чернобровкина. - Саратов : Вузовское 
образование, 2018. - 88 c. - ISBN 978-5-4487-0212-9. (http://www.iprbookshop.ru/74285.html)
8. Смольникова, Л. В.    Психология [Электронный ресурс]  : Учебное пособие для студентов всех 
направлений / Л. В. Смольникова ; Л. В. Смольникова. - Томск : Томский государственный университет 
систем управления и радиоэлектроники, 2016. - 337 c. (http://www.iprbookshop.ru/72361.html)
9. Психология в профессиональной деятельности [Электронный ресурс]  : Курс лекций для студентов всех 
направлений / Л. В. Смольникова ; сост. Л. В. Смольникова. - Томск : Томский государственный 
университет систем управления и радиоэлектроники, 2016. - 203 c. (http://www.iprbookshop.ru/72170.html)
10. Скибицкий, Э. Г.    Основы делового общения [Электронный ресурс]  : учебное пособие / Э. Г. 
Скибицкий, И. Ю. Скибицкая. - Новосибирск : Новосибирский государственный 
архитектурно-строительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2008. - Электрон. текст. - ISBN 
978-5-7795-0380-8. (http://www.iprbookshop.ru/68804.html)
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Основная и дополнительная литература 

Основная литература 

1. Социология коммуникации [Электронный ресурс| : Практикум / С. С. Асатрян ; сост. С. С. Асатрян. - 

Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. - 98 с. 

(БИр://\у\и\улртфоок$Пор.га/75598 Бет) 

2. Анпилогова, Л.В. Теория коммуникации [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л. В. Анпилогова, 

Ю. В. Кудашова. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 206 с. - ВМ 

978-5-7410-1459-2. (Вир:/Ам\\\удргооок$Вор.га/6 1412 Вт) 

3. Скибицкий, Э. Г. Общая психология. Практикум [Электронный ресурс] : учебное пособие / Э. Г. 

Скибицкий, И. Ю. Скибицкая, М. Г. Шудра. - Новосибирск : Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2016. - Электрон. текст. - ВМ 

978-5-7795-0793-6. (Вир:/Ам\\у\удргооок$Вор.га/68798 Пт) 

Дополнительная литература 

1. Сучкова, Т. В. Психология социального взаимодействия. Практикум [Электронный ресурс] : Учебное 

пособие / Т. В. Сучкова, Г. Т. Сайдашева, Д. К. Шигапова ; Т. В. Сучкова, Г. Т. Сайдашева, Д. К. 

Шигапова. - Казань : Казанский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 

2015. - 120 с. - ЗВМ 978-5-7829-0493-7. (Бир: //уу\уулргоооК$Вор.ги/ 73317 11) 

2. Полякова, И. В. Психология. Тесты [Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие / И. В. 

Полякова ; И. В. Полякова. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2017. - 130 с. - [$ЗВМ 978-5-4486-0045-6. 

(БИр://\у\и\улртфоок$Пор.га/72467 Бет) 

3. Социальная психология. Современная теория и практика [Электронный ресурс| : Учебное пособие / В. 

В. Макерова [и др.| ; В. В. Макерова [и др.|; ред. Л. В. Оконечникова. - Социальная психология. 

Современная теория и практика ; 2022-08-31. - Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2016. - 228 с. - ЗВМ 978-5-7996-1669-4. (Бр://\м\у\у дргоооК$Вор.ги/68393 611) 

4. Пахальян, В.Э. Практическая психология. Введение [Электронный ресурс] : Учебное пособие / В. Э. 

Пахальян ; В. Э. Пахальян. - Практическая психология. Введение ; 2023-05-22. - Саратов : Вузовское 

образование, 2018. - 245 с. - 1$ВМ 978-5-4487-0219-8. (Б&р://\м\ухудртооок$Вор.п/ 76800.11) 

5. Козлова, Э. М. Социальная психология [Электронный ресурс] : Учебное пособие / Э. М. Козлова, С. В. 

Нищитенко ; Э. М. Козлова, С. В. Нищитенкюо. - Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный 

университет, 2017. - 170 с. (Бир://\м\имудргооок$Вор.ги/ 75597 Ват) 

6. Когнитивная психология [Электронный ресурс] : Практикум / А. Д. Ложечкина ; сост. А. Д. Ложечкина. 

- Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. - 120 с. 

(БИр://\у\и\улртфоок$Пор.га/75576 Бет!) 

7. Чернобровкина, С. В. Психология развития и возрастная психология [Электронный ресурс] : 

Учебно-методическое пособие / С. В. Чернобровкина ; С. В. Чернобровкина. - Саратов : Вузовское 

образование, 2018. - 88 с. - [ЗВМ 978-5-4487-0212-9. (нир://\у\удлртрооК$Вор.ги/ 74285.61) 

8. Смольникова, Л. В. Психология [Электронный ресурс] : Учебное пособие для студентов всех 

направлений / Л. В. Смольникова ; Л. В. Смольникова. - Томск : Томский государственный университет 

систем управления и радиоэлектроники, 2016. - 337 с. (ВИр://\м\\\удргооок$Вор.ги/ 72361 Вт) 

9. Психология в профессиональной деятельности [Электронный ресурс] : Курс лекций для студентов всех 

направлений / Л. В. Смольникова ; сост. Л. В. Смольникова. - Томск : Томский государственный 

университет систем управления и радиоэлектроники, 2016. - 203 с. (ВИр://\м\\\удртрооК$Вор.п/72 170.61) 

10. Скибицкий, Э. Г. Основы делового общения [Электронный ресурс] : учебное пособие / Э. Г. 

Скибицкий, И. Ю. Скибицкая. - Новосибирск : Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2008. - Электрон. текст. - ВМ 

978-5-7795-0380-8. (ВИр:/Ам\\\удргооок$Вор.га/68804 Пт) 

И



11. Скибицкий, Э. Г. (д-р пед. наук, проф. ; НГАСУ (Сибстрин), каф. Социология, педагогика и психология 
).    Основы психологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие. Ч. 1 / Э. Г. Скибицкий, И. Ю. Скибицкая, 
М. Г. Шудра ; Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин). - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 
2013. - Электрон. текст. - б.ц.

5.2.    Используемые базы данных и информационные справочные системы

      Таблица 5.1 Используемое программное обеспечение 
№ 
п/п

Наименование
информационных ресурсов

Подтверждение 
лицензии Количество лицензий

1 2 3 4
1 Office 2007 Professional Plus Сертификат от 20.08.2007 

№42605370, Сертификат от 
17.07.2008 №44290964, 
Сертификат от 26.09.2008 
№44607324, Акт выполненных 
работ от 15.08.2020г №А7

253

      Таблица 5.2 Используемые базы данных и информационно-справочные системы 
№ 
п/п

Наименование
информационных ресурсов

Подтверждение 
лицензии Количество лицензий

1 2 3 4
1 MOODLE - Портал дистанционного 

обучения НГАСУ (Сибстрин)
Свободно распространяемая БД, 
Акт выполненных работ от 
15.08.2020г №А7

1 000

2 Гарант. Информационно-правовой 
портал

Свободно распространяемая БД, 
Акт выполненных работ от 
15.08.2020г №А7

1 000

3 Консультант плюс(обучение) Договор №19/РДД от 01.09.2020 1 000

      Таблица 5.3 Используемые интернет-ресурсы 
№ 
п/п

Наименование
информационных ресурсов Ссылка

1 2 3
1 Электронный каталог библиотеки 

НГАСУ (Сибстрин)
http://mega.sibstrin.ru/MegaPro/Web

5.3.    Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

      Таблица 5.4 Используемые образовательные технологии 
№ 
п/п

Наименование
Технологии Вид занятий Краткая характеристика

1 2 3 4
1. Аудиторные поточные и 

групповые занятия в 
специализированных 
классах

Информационные лекции, 
практические занятия

На лекциях: использование 
мультимедийного презентационного 
оборудования с демонстрацией 
видеофильмов, фотографий, компьютерных 
презентаций, На практических занятиях: 
освоение конкретных умений и навыков по 
предложенному преподавателем алгоритму.

2. Метод проблемного 
изложения материала

Проблемные
лекции, практические 
занятия

Самостоятельное изучение студентами 
материала лекции с последующей 
дискуссией в аудитории. Организация 
учебной работы, направленная на решение 
комплексной учебно-познавательной задачи 
на практических занятиях.
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11. Скибицкий, Э. Г. (д-р пед. наук, проф. ; НГАСУ (Сибстрин), каф. Социология, педагогика и психология 

). Основы психологии [Электронный ресурс] : учеб. пособие. Ч. 1 /Э. Г. Скибицкий, И. Ю. Скибицкая, 

М. Г Шудра ; Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин). - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 

2013. - Электрон. текст. - б.ц. 

5.2. Используемые базы данных и информационные справочные системы 

Таблица 5.1 Используемое программное обеспечение 
  

  

  

№ Наименование Подтверждение . 
Количество лицензий 

пит информационных ресурсов лицензии 

1 2 3 4 

ОЁНсе 2007 РгоЕ 510па] Р№а5 Сертификат от 20.08.2007 253 

    
№42605370, Сертификат от 

17.07.2008 №44290964, 

Сертификат от 26.09.2008 

№44607324, Акт выполненных 

работ от 15.08.2020г №А7     
  

Таблица 5.2 Используемые базы данных и информационно-справочные системы 
  

  

  

  

  

№ Наименование Подтверждение . 
Количество лицензий 

пит информационных ресурсов лицензии 

1 2 3 4 

1 |МООРГЕ - Портал дистанционного  |Свободно распространяемая БД, 1000 

обучения НГАСУ (Сибстрин) Акт выполненных работ от 

15.08.2020г №А7 

2 |Гарант. Информационно-правовой Свободно распространяемая БД, 1000 

портал Акт выполненных работ от 

15.08.2020г №А7 

3 |Консультант плюс(обучение) Договор №19/РДД от 01.09.2020 1000         
  

Таблица 5.3 Используемые интернет-ресурсы 
  

  
  

      
№ Наименование 

Ссылка 
пит информационных ресурсов 

1 2 3 

1 |Электронный каталог библиотеки Бфр://теса. зат .га/МесаРго/\еь 

НГАСУ (Сибстрин)   
  

5.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Таблица 5.4 Используемые образовательные технологии 
  

  

  

  

    
изложения материала 

занятия   
лекции, практические 

  

№ Наименование .. 
Вид занятий Краткая характеристика 

пит Технологии 

1 2 3 4 

1. |Аудиторные поточныеи  |Информационные лекции, |На лекциях: использование 

групповые занятия в практические занятия мультимедийного презентационного 

специализированных оборудования с демонстрацией 

классах видеофильмов, фотографий, компьютерных 

презентаций, На практических занятиях: 

освоение конкретных умений и навыков по 

предложенному преподавателем алгоритму. 

2. |Метод проблемного Проблемные Самостоятельное изучение студентами 

материала лекции с последующей 

дискуссией в аудитории. Организация 

учебной работы, направленная на решение 

комплексной учебно-познавательной задачи 

на практических занятиях.   
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3. Интерактивная форма 
проведения занятий

Лекция-дискуссия, 
лекция-беседа

Лекция «обратной связи», предполагающая 
обсуждение спорных вопросов, 
возникающих при изложении материала в 
аудитории.
Встречи с представителями профильных 
компаний, посещение специализированных 
выставок.

4. Дистанционное обучение Самостоятельная работа, 
курсовая работа

Самостоятельно изучение обучающимися 
учебного материала в дистанционном 
режиме на портале http://do.sibstrin.ru/, 
самоконтроль освоения материала с 
использованием тестовой базы портала 
дистанционного обучения, консультации по 
выполнению практических заданий и 
курсовому проектированию в on-line 
режиме.
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9% Интерактивная форма 

проведения занятий 

Лекция-дискуссия, 

лекция-беседа 

Лекция «обратной связи», предполагающая 

обсуждение спорных вопросов, 

возникающих при изложении материала в 

аудитории. 

Встречи с представителями профильных 

компаний, посещение специализированных 

выставок. 
  

    
Дистанционное обучение 

  
Самостоятельная работа, 

курсовая работа 

  
Самостоятельно изучение обучающимися 

учебного материала в дистанционном 

режиме на портале ВИр://4о.5По5@лит ги/, 

самоконтроль освоения материала с 

использованием тестовой базы портала 

дистанционного обучения, консультации по 

выполнению практических заданий и 

курсовому проектированию в оп-Ппе 

режиме. 
  

 



  

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Таблица 6.1 — Материально-техническое обеспечение дисциплины 
  

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащение специальных помещений и помещений для самостоятельной 

работы 

  

1 2 
  

Здание учебного корпуса по 
ул.Ленинградская, 113, 103 ауд. 

(СРС) 

Помещение для самостоятельной работы 

Общее количество мест: [1 

  

Здание учебного корпуса по 
ул.Ленинградская, 113, 203 ауд. 
(Зачет, Практические) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 30 
  

Здание учебного корпуса по 
ул.Ленинградская, 113, 217 ауд. 

(Лекции) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 30 
  

Здание учебного корпуса по 

ул.Ленинградская, 113, 343 ауд. 

(Практические) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 36 
  

Здание учебного корпуса по 
ул.Ленинградская, 113, 406 ауд. 
(СРС) 

Помещение для самостоятельной работы 

Общее количество мест: 11 

  

Здание учебного корпуса по 
ул.Ленинградская, 113, 433 ауд. 
(Зачет, Экзамен, Лекции)   Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 69   
  

* Специальные помещения — учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнение курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а так же помещения для 
самостоятельной работы 

Автор-разработчик (ведущий лектор) 2 
\ бнодпйсв) 

И.Ю.Скибицкая 

ФИО 
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