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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

      Таблица 1.1 Основание для реализации дисциплины 

Код направления подготовки/ специальности 54.03.01 

Направление подготовки/ специальность Дизайн 

Уровень образования Бакалавриат 

Год разработки/обновления 2021 

         

      Таблица 1.2 Структура дисциплины в соответствии с учебным планом 

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость дисциплины 

Форма обучения: 

очная очно-заочная заочная 

Трудоемкость дисциплины зачетных единиц 4   

академических 

часов 
146   

Контактная работа, 

час 

Аудиторная лекции 32   

практические 

занятия 
16   

лабораторный 

практикум 
   

Внеаудиторная    

Самостоятельная работа, час 98   

          

      Таблица 1.3 Формы контроля дисциплины 

Семестр 

и форма контроля 

 

Форма обучения: 

очная очно-заочная заочная 

периоды контроля 4 сем   

экзамен (ы) 4 сем   

зачѐт (ы)    

курсовая работа 4 сем   

курсовой проект    

индивидуальное задание (контрольная работа)    

                 

      Таблица 1.4 Виды самостоятельной работы  

Вид самостоятельной работы Вид занятия Тип периода 
Форма обучения 

очная очно-заочная заочная 

Подготовка к лекциям Лекции 
Теоретическое 

обучение 22   

Подготовка к практическим 

занятиям 
Практические 

Теоретическое 

обучение 22   

Выполнение  курсовой работы Курсовая работа 
Теоретическое 

обучение 34   

Подготовка к экзамену Экзамен 
Экзаменационные 

сессии 12   

Итого 90   
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2.  ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

     

2.1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Основная цель дисциплины «Основы эргономики в дизайне среды» – сформировать у студентов 

теоретические знания по основам эргономики и практические навыки использования приемов и методов 

эргономики в проектировании. 

         

Задачи освоения дисциплины: 

1. изучение задач и методов эргономики как науки о взаимодействии человека и окружающих его бытовых, 

технических и организационных предметно-пространственных систем 

2. изучение основных форм эргономического анализа средовых ситуаций и компонентов среды, 

эргодизайнерского проектирования 

3. приобретение опыта использования нормативных документов на практике; использование полученных 

знаний в практике проектирования. 

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению подготовки / специальности Дизайн. 

 

         

2.2.    Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

           

      Таблица 2.1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

           

Код и наименование компетенции 

(результат освоения) 
Код и наименование индикатора достижения компетенции 

ПК-4. Реализация эргономических 

требований к продукции (изделию) 

при создании элементов 

промышленного дизайна (ПС 40.059 

ОТФ В) 

ПК-4.1. Эскизирование, макетирование, физическое 

моделирование, прототипирование продукции (изделия) и (или) 

элементов промышленного дизайна 

ПК-4. Реализация эргономических 

требований к продукции (изделию) 

при создании элементов 

промышленного дизайна (ПС 40.059 

ОТФ В) 

ПК-4.2. Компьютерное (твердотельное и поверхностное) 

моделирование, визуализация, презентация модели продукта 

(изделия) и (или) элемента промышленного дизайна 

ПК-4. Реализация эргономических 

требований к продукции (изделию) 

при создании элементов 

промышленного дизайна (ПС 40.059 

ОТФ В) 

ПК-4.3. Проектирование элементов продукта (изделия) с учетом 

конструктивных и технологических особенностей, эргономических 

требований и функциональных свойств продукта (изделия) 

ПК-4. Реализация эргономических 

требований к продукции (изделию) 

при создании элементов 

промышленного дизайна (ПС 40.059 

ОТФ В) 

ПК-4.4. Установление соответствия характеристик модели, 

прототипа продукта (изделия) предъявляемым требованиям 

  

      Таблица 2.2 – Планируемые результаты освоения дисциплины образовательной программы 

  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания (результата обучения по 

дисциплине) 

1 2 

ПК-4.1. Эскизирование, 

макетирование, физическое 

моделирование, прототипирование 

Знает: ПК-4.1. Основные приемы создания эскизов, макетирования, 

физических моделей 

Умеет: ПК-4.1. Создавать эскизы продукта (изделия, элемента). 
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продукции (изделия) и (или) 

элементов промышленного дизайна 

Использовать основные приемы макетирования: тонирование 

бумаги, вычерчивание и вырезание развертки, сборка макета, 

склейка макета. Работать с различными материалами при создании 

физических моделей продукта (изделия, элемента). 

Имеет навыки: ПК-4.1. Создания эскизов продукта (изделия, 

элемента). Конструирования макетов продукта (изделия, элемента). 

Создания физических моделей продукта (изделия, элемента) 

 

 

ПК-4.2. Компьютерное (твердотельное 

и поверхностное) моделирование, 

визуализация, презентация модели 

продукта (изделия) и (или) элемента 

промышленного дизайна 

Знает: ПК-4.2. Виды моделирования и принципы моделирования. 

Специализированные программные продукты для моделирования, 

визуализации, презентации в области промышленного дизайна 

 

Умеет: ПК-4.2. Работать в специализированных компьютерных 

программах в области промышленного дизайна 

Имеет навыки: ПК-4.2. Создания компьютерной модели продукта 

(изделия, элемента) с помощью специальных программ 

моделирования. Визуализации проектных решений в области 

промышленного дизайна с помощью специализированных 

программ. 

ПК-4.3. Проектирование элементов 

продукта (изделия) с учетом 

конструктивных и технологических 

особенностей, эргономических 

требований и функциональных 

свойств продукта (изделия) 

Знает: ПК-4.3. Основы технической эстетики и художественного 

конструирования 

Умеет: ПК-4.3. Работать в специализированных программных 

продуктах для конструирования продукта (изделия). Использовать 

приемы конструирования 

Имеет навыки: ПК-4.3. Поиска с использованием новых 

информационных технологий наиболее рациональных вариантов 

решений конструкционно-отделочных материалов и деталей 

внешнего оформления, объемно-пространственного и графического 

проектирования 

ПК-4.4. Установление соответствия 

характеристик модели, прототипа 

продукта (изделия) предъявляемым 

требованиям 

Знает: ПК-4.4. Основы эргономики. Нормативные правовые акты, 

методические материалы, национальные и международные 

стандарты в области эргономики и промышленной безопасности. 

Методы художественного конструирования и художественно-

графических работ. 

 

Умеет: ПК-4.4. Использовать приемы эскизирования, 

моделирования, прототипирования, конструирования 

Имеет навыки: ПК-4.4. Разработки предложений при 

эскизировании, моделировании, прототипировании, 

конструировании продукта (изделия). Приведения эскиза, 

конструкции продукта (изделия) в соответствие с эргономическими 

требованиями 

 

  

Информация о выявлении результатов освоения дисциплины представлена в Фонде оценочных средств по 

дисциплине. Паспорт ФОС представлен в разделе 4 РПД. 

Примечание: ФОС разрабатывается как приложение к РПД в соответствии с Положением о ФОС, 

утвержденным локальным нормативным актом. 

 

  

  



   5  

 

         

3.  СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

         

3.1.    Темы учебной дисциплины (лекционные занятия) 

      Таблица 3.1 Темы лекционных занятий  

№ п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

(модуля) 

Тема и содержание 

лекционного занятия 

Количество  часов по формам 

обучения 

Конт. раб Сам. раб 

о
ч
н

ая
 

о
ч
н

.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

о
ч
н

ая
 

о
ч
н

.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Первая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен) 

очная форма (4 семестр)       

1  Введение в эргономику. 4   2   

2  Факторы, определяющие 

эргономические требования. 

4   2   

3  Антропометрические требования к 

изделиям (оборудованию). 

4   2   

4  Методы эргономики, их развитие и 

использование в средовом 

проектировании. 

4   4   

5  Рабочее место. 4   2   

6  Эргономика в быту, на производстве, в 

городской среде. 

4   4   

7  Специфические виды эргономических 

систем (визуальные, информационные, 

системы управления). 

6   2   

8  Основные формы эргономического 

анализа средовых ситуаций и 

компонентов среды. 

6   4   

 ИТОГО 

Первая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен) 

 36   22   

Итого 36   22   

         

3.2.    Практические и семинарские занятия и их содержание 

      Таблица 3.2 Темы практических занятий  

№ п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

(модуля) 

Тема и содержание практического 

занятия 

Количество  часов по формам 

обучения 

Конт. раб Сам. раб 

о
ч
н

ая
 

о
ч
н

.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

о
ч
н

ая
 

о
ч
н

.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Первая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен) 

очная форма (4 семестр)       
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1  Антропометрические требования к 

изделиям (оборудованию). 

2   4   

2  Рабочее место. 4   4   

3  Эргономика в быту, на производстве, в 

городской среде. 

4   4   

4  Методы эргономики, их развитие и 

использование в средовом 

проектировании. 

4   6   

5  Специфические виды эргономических 

систем (визуальные, информационные, 

системы управления). 

4   4   

 ИТОГО 

Первая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен) 

 18   22   

Итого 18   22   

         

3.3.    Лабораторный практикум и его содержание 

      Не предусмотрено. 

         

3.4.    Курсовой проект (работа) и его характеристика 

      Таблица 3.4 Темы курсовых  проектов (работ)  

№ п/п Тема курсового проекта (работы) 

Количество  часов по формам 

обучения 

Конт. раб Сам. раб 

о ч н а я
 

о ч н . - з а о ч н а я
 

з а о ч н а я
 

о ч н а я
 

о ч н . - з а о ч н а я
 

з а о ч н а я
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Первая группа периода аттестации (экзамен) - очная 

форма (4 семестр) 

      

1 Проектирование малой формы с учетом эргономических 

требований. 

   34   

 ИТОГО 

Первая группа периода аттестации (экзамен) 

   34   

Итого    34   

         

3.5.    Индивидуальное задание и его характеристика 

      Не предусмотрено. 
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4.  ВЫЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

         

4.1.    Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

      Таблица 4.1 - Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного средства 

 

Технология Вид аттестации Виды занятий 

Коды 

формируемых  

компетенций 

 

1 2 3 4 5 6 

1 Экзаменационные 

билеты 

Традиционная 

образовательная 

технология 

Промежуточная 

аттестация 

Экзамен ПК-4.2., ПК-4.4., 

ПК-4.1., ПК-4.3. 

2 Курсовая работа Традиционная 

образовательная 

технология 

Текущий контроль Курсовая работа ПК-4.1., ПК-4.2., 

ПК-4.3., ПК-4.4. 

3 Творческое задание Технология 

проектного 

обучения 

(творческий, 

исследовательский 

проект) 

Текущий контроль Практические, 

СРС 

ПК-4.2., ПК-4.4., 

ПК-4.1., ПК-4.3. 

4 Тест Информационно-

коммуникационная 

образовательная 

технология 

Текущий контроль Лекции ПК-4.2., ПК-4.4., 

ПК-4.1., ПК-4.3. 

         

4.2 Вопросы к экзамену (зачету) 

         

Первая группа периода аттестации (экзамен) - очная форма (4 семестр) 

1. Предмет «эргономика». Цели, задачи, методы курса. 

2. Возникновение и развитие эргономики. 

3. Факторы, воздействующие на работу в процессе труда. 

4. Функциональное состояние работающего человека. 

5. Требования к средствам оснащения рабочего места. 

6. Организация рабочего места. 

7. Эргономика и дизайн. 

8. Экспериментальные (макетные) методы решения задач. 

9. Соматографические методы решения задач. 

10. Антропометрия и эргономика. 

11. Человек и пространство. 

12. Кодирование зрительной информации на примере цветового кодирования. 

13. Метод перцентилей. 

14. Эргономика мебели. 

15. Метрические системы. 

16. Зрительное поле человека. 

17. Методы эргономических исследований. 

18. Значение эргономики в дизайн-проектировании интерьеров. 

19. Разработка визуальных средств отображения информации. 

20. Основные понятия и разделы эргономики. 

21. Гигиенические требования. 

22. Основные эргономические требования. 

23. Антропометрические требования. 

24. Эргономические требования к проектированию мест для сидения. 

25. Эргономические требования к организации рабочих мест. 

26. Частный интерьер. 

27. Общественный интерьер. 
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28. Офисные помещения. 

29. Организационные особенности и особенности потребителя. 

30. Смежные с эргономикой отрасли науки. 

31. Факторы эргономического подхода. Эргономический подход к решению оптимизации 

жизнедеятельности человека определяется комплексом факторов. 

32. Комплексное влияние факторов при проектировании. 

33. Эргономическая программа проектирования среды. 

34. Факторы определяющие эргономические требования. 

35. Эргономика и учебное проектирование. Эргономика рабочего места. 

36. Оборудование жилой среды. 

37. Объективные факторы, влияющие на ограничение психофизических возможностей человека. 

38. Специальное оборудование и техническое оснащение жилых и общественных пространств. 

39. Работа с процентилями. 

40. Физиология зрения и визуальная среда. 

41. Параметры обзорности. 

42. Освещение как объект эргономического анализа. 

43. Цвет как фактор психологического комфорта и система навигации. 

44. Эргономические особенности человека и его существование в определенном пространстве. 

45. Антропометрический обмер. 

         

4.3 Технология выявления уровня освоения дисциплины 

         

    Технология выявления уровня освоения дисциплины приводится в фонде оценочных средств (ФОС). 
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5.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

         

5.1.    Основная и дополнительная литература 

         

Основная литература 

         

1. Эргономика [Электронный ресурс]  : Учебное пособие для вузов / В. В. Адамчук [и др.] ; В. В. Адамчук 

[и др.]; ред. В. В. Адамчук. - Эргономика ; 2021-02-20. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 264 c. - ISBN 5-

238-00086-3. (http://www.iprbookshop.ru/75785.html) 

2. Мунипов, В. М. .    Эргономика: человекоориентированное проектирование техники, программных 

средств и среды : учебник для вузов / В. М. Мунипов, В. П. Зинченко. - Москва : Логос, 2001. - 356 с., XXII 

с. ил. : ил. - ISBN 5-94010-043-0 : 161.00. 

3. Рунге, В. Ф.    Эргономика в дизайне среды : учеб. пособие по спец. 290200 "Дизайн архитектур. среды" 

направления 630100 "Архитектура" и спец. 052400 "Дизайн среды" и 052500 "Искусство интерьера" 

направления 530000 "Культура и искусство" / В. Ф. Рунге, Ю. П. Манусевич. - Москва : Архитектура-С, 

2005. - 328 с. - Библиогр.: с. 326-327. - ISBN 5-9647-0026-8 : 405.00. 

         

Дополнительная литература 

         

1. Рунге, В. Ф.    Эргономика и оборудование интерьера : учеб. пособие для сред. спец. учеб. заведений 

архитектур. и дизайнерского профиля / В. Ф. Рунге. - Москва : Архитектура-С, 2004. - 158 с. : ил. - 

(Специальность "Архитектура"). - Библиогр.: с. 155-156. - ISBN 5-9647-0011-Х : 130.00. 

2. Фролов, О. П.    Рисунок. Дизайн среды : учебно-методическое пособие / О. П. Фролов ; О. П. Фролов. - 

Рисунок. Дизайн среды ; Весь срок охраны авторского права. - Нижний Новгород : Нижегородский 

государственный архитектурно-строительный университет, ЭБСАСВ, 2018. - 36 с. - Текст. - Весь срок 

охраны авторского права. - ISBN 978-5-528-00298-9. (http://www.iprbookshop.ru/107391.html) 

         

5.2.    Используемые базы данных и информационные справочные системы 

         

      Таблица 5.1 Используемое программное обеспечение  

№ 

п/п 

Наименование 

информационных ресурсов 

 

Подтверждение 

лицензии 

 

Количество лицензий 

1 2 3 4 

1 Office 2007 Professional Plus Сертификат от 20.08.2007 

№42605370, Сертификат от 

17.07.2008 №44290964, 

Сертификат от 26.09.2008 

№44607324, Акт выполненных 

работ от 14.08.2021г №А8 

253 

2 nanoCAD Геоника 11 Соглашение о сотрудничестве 

№УЗ 09/2019, Акт выполненных 

работ от 14.08.2021г №А8 

20 

3 Gimp Свободно распространяемое ПО, 

Акт выполненных работ от 

14.08.2021г №А8 

1 000 

4 Office Project 2007 Professional Договор от 11.10.2013  

№43193/НСК3741, Договор 

Tr000120566 от 09.10.2016, Акт 

выполненных работ от 

14.08.2021г №А8 

1 000 

         

      Таблица 5.2 Используемые базы данных и информационно-справочные системы  

№ 

п/п 

Наименование 

информационных ресурсов 

Подтверждение 

лицензии 
Количество лицензий 
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1 2 3 4 

1 MOODLE - Портал дистанционного 

обучения НГАСУ (Сибстрин) 

Свободно распространяемая БД, 

Акт выполненных работ от 

14.08.2021г №А8 

1 000 

2 Электронный каталог библиотеки 

НГАСУ (Сибстрин) 

Договор от 20.10.2016 №16816 , 

Акт выполненных работ от 

14.08.2021г №А8 

500 

         

      Таблица 5.3 Используемые интернет-ресурсы  

№ 

п/п 

Наименование 

информационных ресурсов 

 

Ссылка 

1 2 3 

1 «Известия вузов. Строительство» http://izvuzstr.sibstrin.ru/ 

2 MOODLE – Портал дистанционного 

обучения НГАСУ (Сибстрин) 

http://do.sibstrin.ru/login/ index.php 

3 Youtube https://www.youtube.com/ 

4 Библиотека http://e-lib.info/ 

5 Поисковая система Google https://www.google.ru/ 

         

5.3.    Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

         

      Таблица 5.4 Используемые образовательные технологии  

№ 

п/п 

Наименование 

Технологии 

 

Вид занятий Краткая характеристика 

1 2 3 4 

1. Аудиторные поточные и 

групповые занятия в 

специализированных 

классах 

Информационные лекции, 

практические занятия 

На лекциях: использование мультимедийного 

презентационного оборудования с 

демонстрацией видеофильмов, фотографий, 

компьютерных презентаций, На 

практических занятиях: освоение конкретных 

умений и навыков по предложенному 

преподавателем алгоритму. 

2. Метод проблемного 

изложения материала 

Проблемные 

лекции, практические 

занятия 

 

Самостоятельное изучение студентами 

материала лекции с последующей 

дискуссией в аудитории. Организация 

учебной работы, направленная на решение 

комплексной учебно-познавательной задачи 

на практических занятиях. 

3. Интерактивная форма 

проведения занятий 

Лекция-дискуссия, лекция-

беседа 

Лекция «обратной связи», предполагающая 

обсуждение спорных вопросов, 

возникающих при изложении материала в 

аудитории. 

Встречи с представителями профильных 

компаний, посещение специализированных 

выставок. 

 

4. Дистанционное обучение Самостоятельная работа, 

курсовая работа 

Самостоятельно изучение обучающимися 

учебного материала в дистанционном 

режиме на портале http://do.sibstrin.ru/, 

самоконтроль освоения материала с 

использованием тестовой базы портала 

дистанционного обучения, консультации по 

выполнению практических заданий и 
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курсовому проектированию в on-line режиме. 
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6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

      Таблица 6.1 – Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащение специальных помещений и помещений для самостоятельной 

работы 

1 2 

Здание учебного корпуса по 

ул.Ленинградская, 113, 244 ауд. 

(Практические) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Компьютерное оборудование: компьютер 17 шт., проектор 1 шт., экран 1 

шт.; Акустика (приборы): акустические системы для пк 1 шт.; 

Оборудование для учебного процесса: доска аудиторная 1 шт.; Мебель: 

стулья 17 шт., стулья 33 шт. 

Общее количество мест: 17 

Здание учебного корпуса по 

ул.Ленинградская, 113, 406 ауд. 

(СРС) 

Помещение для самостоятельной работы 

Общее количество мест: 11 

Здание учебного корпуса по 

ул.Ленинградская, 113, 509 ауд. 

(Курсовая работа, Экзамен, 

Лекции, Практические) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Компьютерное оборудование: компьютер 1 шт., проектор 1 шт. 

Общее количество мест: 33 

Здание учебного корпуса по 

ул.Ленинградская, 113, 511 ауд. 

(Практические, Экзамен, 

Лекции) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 29 

                 

*   Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнение курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а так же помещения для 

самостоятельной работы 

                 

                 

   

Автор-разработчик (ведущий лектор)     В.Г.Тихов  
   (подпись)   ФИО  
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