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1. Общие положения 

1.1. Порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту по программам бакалавриата и специалитета при очной, очно-заочной 

и заочной формах обучения, а также при освоении образовательной про- 

граммы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

(далее Порядок) определяет особенности освоения дисциплины «Физическая 

культура и спорт» и Элективных курсов по физической культуре и спорту 

обучающимися в федеральном государственном бюджетном образователь- 

ном учреждении высшего образования «Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет (Сибстрин) (далее университет). 

1.2. Настоящий порядок разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образова- 

нии в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федера- 
ции от 05.04.2017 г. № 301 "Об утверждении Порядка организации и осу- 

ществления образовательной деятельности по образовательным програм- 

мам высшего образования - программам бакалавриата, программам специа- 
литета, программам магистратуры"; 

- Федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования; 
- Методическими рекомендациями по организации образовательного 

процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе 

оснащенности образовательного процесса 

утвержденными Министерством образования и науки РФ 8 апреля 2014 г. 

МАК-44/05вн; 

- Положением об организации образовательного процесса для обучаю- 

щихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

ФГБОУ ВО НГАСУ (Сибстрин), утвержденным ректором 05.10.2016г. 

1.3. Дисциплина «Физическая культура и спорт», являясь компонен- 

том общей культуры, психофизического становления и профессиональной 

подготовки обучающегося в течение всего периода обучения, в соответствии 

с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

входит в обязательную часть образовательных программ, в том числе при ос- 

воении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Целью преподавания этой дисциплины является развитие личности, 

воспитание сознательного творческого отношения к физической культуре и 

спорту как к необходимой общеоздоровительной составляющей жизни.



1.4. Университет обеспечивает инклюзивное образование инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья путем включения в образо- 

вательные программы специализированных адаптационных дисциплин (мо- 

дулей) и создания в университете безбарьерной архитектурной среды. 

2. Объем подготовки и порядок проведения занятий по физической 

культуре и спорту при очной, очно-заочной и заочной формах обучения, 

при сочетании различных форм обучения 

2.1. Учебный процесс по дисциплинам (модулям) по физической 

культуре и спорту осуществляется в соответствии с федеральными государ- 

ственными образовательными стандартами высшего образования, учебными 

планами, календарными учебными графиками и рабочими программами дис- 

циплин (модулей). 

2.2. Основной формой учебного процесса в очной форме обучения по 

всем специальностям и направлениям по дисциплинам (модулям) по физиче- 

ской культуре и спорту образовательных программ высшего образования — 

программам бакалавриата и программам специалитета являются занятия на 

1-3 курсах в объеме 400 часов в рамках: 

-Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме 72 академических часов (2 

зачетные единицы) в форме лекций и методических занятий (теоретический 

раздел), а также занятий по приему нормативов физической подготовленно- 

сти; 

- элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академиче- 

ских часов в форме практических занятий; указанные академические часы 

являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. 

Форма промежуточной аттестации — зачет. 

2.3. Для проведения практических занятий по физической культуре и 

спорту студенты очной формы обучения распределяются в учебные группы 

численностью не более 20 человек с учетом пола, состояния здоровья, физи- 

ческого развития и физической подготовленности обучающихся. Студенты, 

отнесенные по данным медицинского обследования в специальную медицин- 

скую группу, распределяются в учебные группы с учетом специфики заболе- 

вания численностью 8-12 человек. 

Учебный процесс для студентов очной формы обучения организован на 

основе специализаций по видам спорта по выбору студента, из числа специа- 

лизаций, утвержденных заведующим кафедрой физвоспитания и спорта. 

Студентам на 1-м курсе предоставлено право выбора специализации. 

Студенты, не выбравшие специализацию, занимаются в группах общей фи-



зической подготовки. Изменение специализации (переход с одной специали- 

зации на другую) осуществляется в начале учебного года. 

Контрольные занятия обеспечивают промежуточную (итоговую) ин- 

формацию о степени освоения учебного материала и проводятся в конце ка- 

ждого семестра в форме зачета. Обучающиеся выполнившие учебную про- 

грамму, сдают зачет по физической культуре и спорту, состоящий из сле- 

дующих разделов: 

-теоретические и методологические знания, овладение методическими 

умениями и навыками; 

- общая физическая подготовка; 

- специальная физическая подготовка (в рамках элективного модуля). 

Одним из условий получения зачета является регулярное посещение 

занятий. 

Студенты, освобожденные по состоянию здоровья от практических за- 

нятий на длительный срок, самостоятельно осваивают теоретический раздел 

учебной программы. Промежуточная аттестация таких студентов осуществ- 

ляется по результатам защиты реферата по вопросам использования средств 

физической культуры с учетом индивидуальных отклонений в состоянии 

здоровья. 

2.4. При очно-заочной и заочной формах обучения, при сочетании 

различных форм обучения преподавание дисциплины по физической культу- 

ре и спорту имеет особенности, связанные с самостоятельной работой сту- 

дентов. 

Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно- 

заочной и заочной форм обучения могут носить теоретический, практический 

и комбинированный характер. Все дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту должны предусматривать самостоятельные формы занятий 

обучающихся. Соотношение видов занятий отражено в учебном плане на- 

правления подготовки, утвержденном ректором НГАСУ (Сибстрин) и рабо- 

чей программе дисциплины, утвержденной в установленном порядке. 

При освоении обучающимися основных профессиональных образова- 

тельных программ в очно-заочной и заочной формах обучения по ФГОС ВО 

(3+) Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в 

рамках: 

-базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме 72 академи- 

ческих часов (2 зачетные единицы); 

- элективных дисциплин (модулей) в объеме 328 академических часов, 

указанные академические часы являются обязательными для освоения и в за- 

четные единицы не переводятся.



При реализации основных профессиональных образовательных про- 

грамм в очно-заочной и заочной формах обучения по актуализированным 

ФГОС ВО (3++) дисциплины (модули) по физической культуре и спорту ос- 

ваиваются обучающимися в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объе- 

ме 72 академических часов (2 зачетные единицы). 

2.5. При сочетании очной формы обучения с очно-заочной и (или) за- 

очной формами обучения, обучающемуся производится переаттестация элек- 

тивных дисциплин (модулей) изученных им ранее в рамках другой образова- 

тельной программы. 

3. _ Объем подготовки и порядок проведения занятий по физической 

культуре и спорту для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

3.1. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для ин- 

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья реализуются в 

следующих объемах: 

-Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме 72 академических часов (2 

зачетные единицы) в форме лекций и методических занятий (теоретический 

раздел), а также занятий по приему нормативов физической подготовленно- 

сти; 

- Элективных дисциплин (модулей) по очной форме обучения в объе- 

ме не менее 328 академических часов в форме практических занятий. Ука- 

занные академические часы являются обязательными для освоения и в зачет- 

ные единицы не переводятся. 

При этом для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и 

спорту инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья ус- 

танавливается особый порядок проведения занятий с учетом состояниях их 

здоровья. Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура и 

спорт» устанавливается на основании соблюдения принципов здоровьесбе- 

режения и адаптивной физической культуры. 

3.2. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограничен- 

ности возможностей, в соответствии с рекомендациями службы медико- 

социальной экспертизы занятия для обучающихся с ограниченными возмож- 

ностями здоровья проводятся в виде: 

-лекционных занятий, посвященных поддержанию здоровья и здорово- 

го образа жизни; материалы теоретического раздела предусматривают овла- 

дение обучающимися системой научно-практических и специальных знаний, 

необходимых для понимания природных и социальных процессов функцио- 

нирования физической культуры общества и личности, умения их адаптивно- 

го творческого использования для личностного и профессионального разви-



тия, самосовершенствования, организации здорового образа жизни при вы- 

полнении учебной и профессиональной деятельности; 

-занятий по настольным интеллектуальным видам спорта; 

-занятий адаптивной физической культурой на открытом воздухе. 

Кафедра физвоспитания и спорта НГАСУ (Сибстрин) предлагает обу- 

чающимся просмотр спортивных соревнований, проходящих в спортком- 

плексе университета, участие в организации и проведении внутривузовских 

соревнований. 

3.3. Комплектование групп обучающихся с ограниченными возмож- 

ностями здоровья, а также планирование тренировочных занятий (по объему 

и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) по адап- 

тивным видам спорта осуществляется в соответствии с учетом пола и возрас- 

тных особенностей развития, а также индивидуальными особенностями ог- 

раничения в состоянии здоровья. 

3.4. Учитывая, что физическая культура для инвалидов и лиц с огра- 

ниченными возможностями здоровья предусматривает использование ком- 

плекса эффективных средств физической реабилитации и социальной адап- 

тации, устанавливаются следующие критерии оценки результата реализации 

занятий по физической культуре и спорту: 

- на этапе начальной подготовки: углубленная физическая реабилита- 

ция, социальная адаптация и интеграция: формирование устойчивого интере- 

са к занятиям спортом; расширение круга двигательных умений и навыков; 

освоение основ техники по избранному виду спорта; развитие физических 

качеств и функциональных возможностей: 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): социаль- 

ная адаптация и интеграция; 

- положительная динамика двигательных способностей; участие в 

спортивных соревнованиях; 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

3.5. Занятия по физической культуре и спорту с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья проводятся специалистами, имею- 

щими соответствующую подготовку.
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